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インフルエンザの
予防は、手洗い・
うがい・マスクです。
みなさん、宜しくお
願いします。

油断大敵！手洗い・うがい・マスク！手を抜くな！



風邪インフルエンザや風邪が
流行しています。

風邪に負けない
体を作りましょう！



かぜ予防のポイントは



そして・・・



あ、その咳、そのくしゃみ

～咳エチケットしてますか？～



咳・くしゃみがでたら、他の人にうつさない
ようにマスクを着用しましょう。
マスクを持っていない場合は、ティッシュな
どで口と鼻を覆い、他の人から顔をそむけて
１ｍ以上離れましょう。
鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐにゴ
ミ箱に捨てましょう。
咳をしている人にマスクの着用をお願いしま
しょう。
★予防のためにも、マスクを着用しましょう。







視線は天井

のどの奥まで
しっかり水が入る
ことを意識して
最低３回、水を
交換してうがいを
行おう！
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