
 

  

 

 

 

 

 

 (もうすぐ七夕！いつもみなさんが笑顔でいられますように！) 

 

水泳指導が始まりました！ 

 みなさんが待ちに待った水泳の授業が始まりました。プール清掃を 

体育委員、３年生、陸上部のみなさんがおこなってくれました。授業 

中は事故のないよう、体育の先生方や体育委員の指示にしっかりと従 

って行動してください。それぞれの目標が達成できるといいですね！ 

 

 

《保護者の方へ》 

安全に行われるようご協力をお願いしたします。なお、朝 

体調が悪い場合は無理をせず、自宅で様子をみるか早めの病 

院受診をお願いいたします。また、健康診断で再検査や治療 

のお知らせをもらった人は早めの受診をお願いいたします。 

また、検査等が終わりましたら、必ず報告書を学級担任ま 

で提出してください。 (むし歯等の治療、続々終わってきています！) 

保健だより 
深谷市立川本中学校 保健室  平成２７年６月２８日 (金 )

) Ｎｏ．３ 

 蒸し暑い日が続くようになりました。天候が不安定で、雨に降ら

れてしまった人も多くいると思います。毎日、雨具、代えのシャツ

や靴下を用意するようにしましょう。雨の日は視界がせまくなりま

す。くれぐれも登下校等の移動の際には注意してください。 

 ６月に感染症やケガをする人が何人か見られました。夏休みを迎

える前にもう一度、自分の生活習慣を見直してほしいと思います。

そして、夏休みに向けてしっかりと目標と計画をたてるようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～自分の健康は自分で守ろう～ 

｢一人一人が自分の考えをもち、行動する!!｣ 

①むし歯治療率 98％ ②フッ素全員実施 ③時場礼 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「何度敗れてもよろしい。傷つき、敗れるたびに、 

イノチの素材は底光りを増すのである。」 

              檀 一雄(作家/1912～1976) 

(抜粋：癒しの言葉 いのちの言葉編集部 角川春樹文庫より) 

 学校総合体育大会で頑張るみなさんの姿がとても輝いていました。 

 この大会で多くのものを得たと思います。試合結果に出なかったと 

しても、その努力は自分を育てる｢糧｣となり、自分の成長に繋がります。 

熱中症に注意しよう!! 

暑い日が続くようになりました。みなさん、もう知っていることかと思い

ますが、この夏を元気に過ごすためにもう一度確認しておきましょう!! 


