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H27 学校総合体育大会地区予選に向けて決意表明

部活動名 各部の目標 心の文字 心の文字の気持ちと行動

野球 県大会に出場して勝利する 一
今まで自分たちがやってきた努力の全てをこれからの試合にぶ
つけていき、初心の時の自分たちの姿を思い出し一生懸命野球
に取り組む。

サッカー 県大会出場 勝
僕たちサッカー部の目標は、県大会出場です。そのために普段
のミニゲームから集中して取り組み、勝ちにこだわりたいです。
そして学総でもどんどん勝ち進みたいです。

男子陸上競技
一人一人がベストを尽くし
て、全員県大会に出場する。 努力

この言葉の気持ちは、一人一人が「努力」をして全員県大会に出
場するという気持ちが込められています。そのためには日頃の
練習から、人の話を聞くことや、真剣に練習に取り組むことなど
身近なところから努力していきたいです。

女子陸上競技
最低自己ベスト
１人でも多く県大会に行く
そして入賞

前進 日々の練習から自分と戦い、限界に挑戦し、体力と精神力を高
め記録が出るように前進していきたい。

男子ソフトテニス 個人団体県大会出場 団結
３年生にとって最後の大会となる学総で、ペアとの団結、チーム
での団結をしっかりとって学総を戦い抜くため、少ない練習でも
大切にし、一つ一つのことをしっかりやる。
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部活動名 各部の目標 心の文字 心の文字の気持ちと行動

女子ソフトテニス 県大会に出場する 必勝
一つ一つの練習を気を抜かずにしっかりやり、苦手な事を得意にして、最後
まであきらめないで戦い続ける力をつけます。強気の気持ちで試合に臨み、
自分たちのテニスをしっかりします。悔いの残らない試合をし、最後はみん
なで笑います。

卓球

団体戦はリーグ戦突破
個人戦は、全員がベスト16以上をと
れるように心、技、体ともに向上させ
る。

有言実行
心の文字には、「言ったことは、必ず実行する」という意味なので、自分自身
の目標を立て、それを必ず実行するという気持ちで試合に臨みたいと思い
ます。そのためには、「言」の言うこと、目標を持つことがまずは必要で
す。逆にできないことは、言う必要がありません。なので、実際的で具体的
な目標を自分自身で持ち、それを学総で果たしていきます。

剣道 自分の力を出し切る 不動心 部員一人一人が、それぞれの目標に向かって、日々の稽古に取り組む。

柔道
県大会出場につなげていき、関東大
会へ出場する。 全 試合で全力で戦い、全ての試合に勝ち抜けるように。関東大会に出場する。

そして、今を全力で取り組む。

ソフトボール 県大会に出場する 完全燃焼

「完全燃焼」とは一つ一つの事に自分が出せる限りの力を出し切るというこ
とです。だから、学総までの練習を大切にし筋トレや基礎練習でも手を抜か
ず真剣に取り組み、小さなミスもしないような確実性をつけたいです。精神
面でも、プレッシャーに負けない心や最後まであきらめない心をつくりたいで
す。学総当日の試合では、どんなに強い相手でも全員で心を一つにし、辛
い時は支え合い、助け合いながら今まで練習してきたことを信じて、自分が
出せる限りの力を出して悔いのない試合をします。

バドミントン
団体戦で県大会出場 個人戦で入
賞 飛躍

新人戦で残念な結果だったので、それからの８ヶ月本気で練習してきまし
た。学総体でレベルアップしたバドミントンができるようにしっかりとあきらめ
ずシャトルを追っていきたいです。
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バレーボール 地区予選優勝 県大出場 粘る
今の代の最後の試合。学総では、川中らしい粘り強さを生かした
試合ができるようにしたいです。ボールを最後まで追いかけ、つ
なぎ、攻めていきたいです。長いラリーになっても絶対に弱気に
ならず、相手よりも先にボールを落とさないように粘って、川中の
得点にしていきます。

生活環境 凡事徹底 整 何事も平常心が大切！！心も身の回りもきちんと整えて６月を迎
えたい。

吹奏楽
コンクールで自分たちの納
得いく最高の演奏をする。 心

私たちの演奏を聴いてくださる方々に心から感動していただける
ように。吹奏楽部の部員が温かい心を持ち、思いやりを忘れず生
活できるように。みんなの心を一つにしてチームワークよくがんば
ります。

美術
夏頃の各コンクールで１人で
も多く入賞する。 美 一つ一つの作品を「美」しく仕上げる。部室や道具を「美」しく

保つ。



私は失敗を受け入れることができる。
しかし挑戦しないことだけは許せないんだ。

マイケル・ジョーダン

才能ある若手こそ、挫折を経験させなければならない。
挫折はその選手を成長させる最大の良薬なのだから。

ヨハン・クライフ

小さいことを積み重ねることが、とんでもないところへ行
くただひとつの道。 イチロー



反省はしろ！ 後悔はするな！
松岡修造

この世に生を受けたこと
それ自体が最大のチャンスではないか！

アイルトン・セナ

スポーツは、まさに人生そのものだ。
努力した分だけ自分に返ってくる。

イアン・ソープ



夢七訓

夢無き者は理想なし
理想無き者は信念なし
信念無き者は計画なし
計画無き者は実行なし
実行無き者は成果なし
成果無き者は幸福なし
ゆえに幸福を求むる者は夢なかるべからず


