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せせらぎ祭も終わり、早いもので 11 月に突入

し、衣替えが完了しました。先週は、風邪の欠席

者が増えました。自分の体調の変化に気づけるの

は、自分です。朝起きて、いつもと違うなと思っ

た時は、家を出る前に自己チェックをしてみてく

ださい。 

寒くなって来ると何となく、背中がまるくな

り、ポケットに手を入れて、歩く人が増えます。

11 月 1 日は、「よい姿勢の日」です。姿勢を意

識しながら、過ごしてみましょう。 

自分の姿勢を確認できる

良い機会です。壁につけ

て立ってみましょう！ 


