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ブタクサやヨモギ

等の雑草の花粉が

原因です。11 月く

らいまで飛散しま

す。症状は春の花

粉症と同じです。

のどの違和感から

気管の症状に注意

しましょう。 

 

頭痛薬、腹痛の薬、生理痛の薬、花粉症の薬… 

薬は手軽に飲めて、悩ましい症状を改善してくれ

る便利なものです。けれど、正しく飲まないと効

果が現れないだけでなく、思わぬ副作用が出る危

険なものでもあります。 

薬は自然治癒力を高めるものです。 

人間の体には本来病気やけがを回復させるために

はたらく「自然治癒力」が備わっています。自然

治癒力が弱くなると風邪などの感染性の病気にか

かりやすくなり、病気やけがも治りづらくなりま

す。このような時、健康な状態に早く戻れるよう

に補佐するのが薬の役割です。 

クイズを通して薬の正しい飲み方を学びましょう！ 


