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 ２，３年生は大きな学年行事が無事に終了しました。この後は、 

中間テストや学校総合体育大会の地区予選がひかえています。 

心身ともに元気でいるためにも、生活習慣と「歯と口の健康」 

も見直ししましょう。  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校歯科校医の鈴木先生より 

歯みがきはできているけれ

ど、歯と歯の間や歯と歯肉

のさかい目に歯垢が溜まっ

ている生徒が多い 

学校歯科校医の鈴木先生より 
歯ブラシの手入れや交換はできているのか 

＊歯ブラシの大きさ 

…毛幅は下の歯 2～3 本分位

で、毛束は3列に並んだもの。 

＊歯ブラシの毛先 

…同じ長さで平らなもの。山切

りカットなどは使わない。 

＊歯ブラシの毛の硬さ 

…「ふつう」のもの。 

＊歯ブラシの柄 

…長さは使いやすい長さで、角

度のついていないもの。 

学校歯科校医の鈴木先生より 

給食の後の歯みがき

 


