
                         深谷市立川本中学校 保健室 2024.5.1（水）No. 4     

 

新学期が始まって 1 ヵ月が経ちました。環境が変わって新しい出会いにワクワク

したり楽しんだりしたことがたくさんありました。その反面不安やストレスを感じる

こともあったと思います。自分では気づかないうちに、疲れてしまうこともあります。

たまには、ゆっくりする時間を取って自分の心や体のことを考えてみましょう。 

            

 

                           

 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

治療が必要な場合は、できるだ

け早めの受診をお願いします。 


