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養護教諭の杤原です。 

健康のサポートをいたします。 

保健関係の書類 

4 月 5 月は健康診断が続きます。欠席をしてしまうと、1 年

に一度の検診が受けられません。できるだけ体調を整えて受

けられるようにしましょう。裏面に予定を掲載しました。 

体操服やジャージは必ず持参しましょう。 

4 10 

新生活に期待とワクワク感があふれている一

方、新しいことを覚えなくてはならないことが

多く、あわただしい日々ですね。はやる気持ちが

あっても、オーバーペースは禁物です。 
 

学校医の先生方の紹介です。 

内科 宮原先生 歯科 鈴木先生 

新しい環境、新しい人間関係は、自分が感じる以上に心身の疲れを呼び込みます。 

年度初めは体調を崩しやすいです。規則正しい生活を心がけ元気に過ごしましょう！ 
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保健関係行事日程表 

日付 時間 行事 対象 
使用場

所 
注意事項等 

4月10日(水) 3 年 1h 

2 年 2h 

1 年 3h 

身体測定 

（身長・体重） 

視力・聴力 

全学年 

 

聴力のみ1・3年 

保健室、 

各教室 

旧 PC ルーム 

●髪の毛を結ぶ場合は、測定に影響が出な

い位置で結んでください。 

★他学年の先生が測定に入る場合もあります。 

4月15日(月) 8:40 まで 尿検査 

１日目 

全学年 保健室 ・時間厳守で！ 

保健委員は、保健室まで名簿と一緒に届ける。 

4月16日(火) 8:40 まで 尿検査 

２日目 

全学年 保健室 ・時間厳守で！ 

保健委員は、保健室まで名簿と一緒に届ける。 

4月18日(木) 13:30～ 心電図検査 １年生 

学年外1 名 

保健室 ●事前調査表…4/１0 日までに回収・提出 

 午前中は運動禁止です。 

4月24日(水) 13:30～ 内科検診 

(四肢、結核健含む) 

３年生、 

＋456 組 

 

保健室 

 

●結核問診票・運動器検診問診票 

…4/１0 日までに回収・提出 

※女子の更衣でトイレ等をお借りします。 

4月25日(木) 13:３0～ 歯科健診 １，２年生 

＋45６組 

保健室 ・事前調査及び歯みがきをしてから健診となります。 

４月2６日(金) 8:40 まで 尿検査 

予備日  

対象者 保健室 ・個人で保健室まで、忘れた場合は必ず申し出を！ 

５月１日(水) 13:30～ 内科検診 

(四肢、結核健含む) 

１年生 

＋前回欠席者 

 

保健室 

 

●結核問診票・運動器検診問診票 

…4/１0 日までに回収・提出 

※女子の更衣でトイレ等をお借りします。 

5月 2日(木) 8:30 まで 尿検査 二次  対象者 保健室 ・個人で保健室まで、忘れた場合は必ず連絡を！ 

5月 8日(水) 13:30～ 内科検診 

(四肢、結核健含

む) 

２年生、 

＋前回欠席

者 

保健室 

 

●結核問診票・運動器検診問診票 

…4/１0 日までに回収・提出 

※女子の更衣でトイレ等をお借りします。 

5 月 9 日（木） 8:30 まで 尿検査  二次

予備日  

対象者 保健室 ・個人で保健室まで、忘れた場合は必ず連絡を！ 

5月 ９日(木) 13:30～ 耳鼻科検診 1 年生 保健室 ●事前アンケート…4 月中に回収 

５月10日(金) 13:30～ 眼科検診 1・3 年生 

2年生アンケート抽出 

保健室 １・３年生は全員実施 

・2 年生は該当者をアンケートで抽出します。 

５月１５日(水) 13:３0～ 歯科健診 ３年生 

＋前回欠席者 

保健室 ・事前調査及び歯みがきをしてから健診となります。 

 

 

《その他保健関係行事》フッ素洗口(月２回)、口腔衛生月間行事（5月） 

《調査表関係》眼科事前アンケート調査(２年生)、耳鼻科調査(１年生)、水泳希望調査 

  

学校医さんの都合で、急遽予定が変更する

場合もあります。ご迷惑をおかけします。 
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