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2024 年のスタートです。冬休みはあっという間に終わりました。年

が変わると雰囲気もまた変わりますね。今年も新たな目標を立てたと思

いますが、その目標を達成するために、コツコツと努力を積み重ねるこ

とが大切です。そのためには、健康な心と体が必要です。けがや事故、病

気に気をつけて過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

学校でけがをして

病院を受診した人

は、保健室まで報告

してください！ 


