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先週から、ぐっと寒くなりました。感染症がまだまだ流行しています。寒くなると手洗い・う

がいがおろそかになります。帰宅後、トイレ後、食事の前はきちんと手洗いとうがいをお願いし

ます。なお、室内の換気も重要です。寒いとついつい暖房をつけて室内の窓を閉め切り…なんて

ことのないように、こまめな換気をお願いします。   

 そして、寒くなると手をポケットに入れて背中を丸めて歩く姿が目立ちます。また、授業中も姿

勢が悪い生徒が少なくありません。頭が机の上の近くまで下がってしまって、ノートに記入してい

る生徒も少なくありません。寒くても胸をはって姿勢よく過ごせるよう、また授業を受ける姿勢も

下の図を参考にして気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

イスに座っている姿勢大丈夫？ 


