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朝晩と日中の気温差があります。 

衣服で調整しましょう！ 

 

 

 

  

 

10月初旬より、本校で感染症が流行しています。まだまだ気が抜けません。改めて感染症の予

防を復習して、実行しましょう。中間テストを控え、寝不足、疲れ等が出る時にウイルスはすかさ

ず狙って体内に侵入してきます。無理をしない生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

容量を守りましょう！ 

飲む時間を守りましょう！ 

友達の薬は飲みません 


