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39 日間の長い休みが始まります。 

 

 

規則正しい生活を心がけ、しっかり

栄養も摂ってください。2 学期の始

業式にみなさんの元気な姿が見ら

れることを楽しみにしています。 

        

 

 

 

 

梅雨があけたらいよいよ夏本番です。蝉の鳴き声も賑やかになってきました。 

まだ、暑さに体が慣れていないせいか、頭痛や気持ち悪さなどの症状がある 

生徒も多いです。睡眠・栄養不足にならないようにしっかり補いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 去る 7月 12日（水）13：30～会議室で第1回学校保健委員会が開催されました。 

学校医さん3名・PTA会長、副会長さん・保健教養部の方々に参加いただきました。 

暑い中、そしてお忙しいところありがとうございました。 

内容は①給食委員の取組と食物アレルギーの給食対応について報告 

                  ②生徒の「新体力テスト」「定期健康診断」の報告 

 ③環境衛生検査結果（給食施設・飲料水・プールの水質）の報告 

がありました。最後に学校医の先生方からご指導をいただきました。 

＊学校医の宮原先生からは、コロナ等感染症対策と熱中症の予防について 

＊学校歯科医の鈴木先生からは、アレルギーについて（フッ素洗口は安全です） 

＊学校薬剤師の須賀先生からは、抗生剤の分類について 大変貴重なお話をいただきました。 

参加者の感想より：学校の取組や配慮等の確認ができて安心しました。貴重な資料もいただきありがたいです。 
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