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明日は、発育測定が

あります。計測に影

響が出るので髪の

毛の結ぶ位置に注

意してください。 

 

        

 

 

 

 

約40日間の長い夏休みも、過ぎてみればあっという間でした。 

もう少し夏休みがあったらなぁと思う人も多いのではないでしょうか。充実した夏休みが過ごせ

たと思います。体調はい

かがですか。2学期は、

川中の３大行事のうちの

２つがあります。元気に

過ごせるよう、日頃から

自分の体調の変化には十

分気を付けてください。 

まだまだ、感染症も油断

できません。早めの休養、

しっかり栄養、その日の

疲れはその日に取ること

をお勧めします。 

体育祭の練習も気合が

入ります。ぜひ、けがに

は十分気をつけましょ

う！ 

 


