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 3 年生の進路も決まり、1年のまとめと振り返りに新年度の準備 

をする時期となりました。元気に新しいスタートを切るためにも心 

身ともに健康でいたいですね。健康を守る4つの力をチェックして 

みましょう。新しい生活環境に慣れるまで少し時間がかかる人もいると思います。 

早めに準備に取りかかれるとよいですね。 

 

 

今年は例年の5倍くら

い飛散するそうです。 


