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3学期が始まり 2週間経ちました。先週の日曜日は、私立高校の 

受験でしたね。お疲れさまでした。また今週は、寒さが一段と厳しく 

なります。油断せず、規則正しい生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はついつい水分補給を忘れがちです・ 

でも、体が水分不足で乾いてしまうと、風邪をひきやすくなります。 

鼻やのどの粘膜の下には、「繊毛（せんもう）」と呼ばれる小さな毛のようなもの

がビッシリと生えています。鼻や口から入ったウイルスは、粘膜でキャッチされ、

繊毛によって体の外へ運び出されます。 

ところが、空気が乾燥している冬には水分補給を忘れ

ると、粘膜が乾き、繊毛がうまく動けなくなってしま

います。すると、ウイルスが体の中に入り込み、風邪

をひきやすくなってしまいます。 

冬も水分補給を忘れず、 

しっかり風邪予防を！！ 


