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11月は「いい○○の日」がたくさんあります。中でも健康に 

関係する日を紹介します。   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
4 月の健診時にむし歯

があった生徒、または、

歯垢除去が必要な生徒

を中心に、第 2回目の

歯科健診を実施しまし

た。早めに病院受診を

お願いします！ 

 
もしも歯がなかったら…なんて考えた事ありますか。

①食べ物を細かく砕いて消化を助ける ②発音を助ける 

③表情を作る ④体のバランスを保つ 歯にはたくさん

の役割があります。大切にしましょう！ 

 姿勢を見直す良い機会

です。これからますます

寒くなってくると背中が

丸くなってきます。歩く

姿勢、授業中の姿勢も意

識してチェックしてみま

しょう。 

 湯船につかると、

リラックス効果があり

ます。一日の疲れをと

り、翌日に持ち越さな

いように！ 

長湯しないように気

をつけて 


