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スポーツ 

編 

学校生活の中でけがを

して病院へ通院した生

徒は、スポーツ振興セ

ンターの申請対象にな

ります。保健室まで連

絡をください。 

新人戦が始まります。一生懸命練習をしていて、無理をしてしまうと、

けがにつながります。自分の体の調子は、ほかの人にはわかりません。

無理な時は、休むことも大切な決断です。けがのないよう気をつけま

しょう。 


