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夏休みに、全校課題

で歯みがきチェッ

クを実施します。 

梅雨が明けて暑い日が続きました。冷たいア

イス、よく冷えたジュースや冷たい食べ物が

食べたくなりますね。また暑いと食欲も減退

します。実は、この冷たいものを食べたり飲

んだりすることが夏バテを引き起こします。 

ですので、日頃より「胃腸にやさしい食べ物」を意識してください。胃腸を疲れさせない脂質が少な

く、消化のよい食べ物を摂取するようにしましょう。 


