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関東地方も例年より早く、梅雨入りしました。雨が続くと気持ち 

が下を向いてしまいがちです。気候の変化に対応しながら、元気に 

乗り切りましょう！来週は、学校総合体育大会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

                       ＊むし歯から守る歯みがきのコツです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食後の歯みがき、 

できていますか？ 

雨☂を降らせる には… 

気分がどんよりしている人は、雲の“外”を想

像してみてください。 

（詳しくは小5の理科で学習済みです） 

雨を降らせている雲のはるか彼方には、青空が

広がっています。これを『雲外蒼天』と言って、

「困難を乗り越えれば明るい未来がある」とい

う前向きな言葉として使われます。  

少し落ち込んだ時は、雲の外のこ 

とを思い浮かべてみませんか？ 

👈歯と歯の間 👆歯と歯ぐきの境い目 👆奥歯の溝 


