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保健委員会が爪検査

を実施します。手の爪

が長い人は切ってお

きましょう 

今年度の健康診断がすべて終了しました。ご協力ありがとう

ございました。結果を配布しました。治療が必要な方は早めに

病院を受診しましょう！ 

季節の変わり目は、体調も崩しやすいですが、忘れ物が増えたり、服装がいい加減になったりと少し

清潔感が薄れてしまう人が多くなります。 

                   
○A.身だしなみを整える「マナー」と感

染症やむし歯など「病気の予防」2つ

の目的があります。 

トイレから出て手を

洗っていますか？ 

給食後の歯みがき

していますか？ 

爪が伸びて、汚い

人はいませんか？ 

汗や手洗いの後に拭くのに必要です！ 

身体を湯船につけて、疲れも

一緒に洗い流しましょう！ 


