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       3 年生は校内分散授業が終了し、家庭学習の日となり、 

現在学校には登校していません。一学年いないと少し寂 

しい感じがします。公立入試が無事に終わることを祈っ 

ています。1，2年生も、今週は、期末テストがあります。課題の提出やテスト勉強

などで夜更かしをしている生徒も多いのではないでしょうか？寝不足は禁物です。そ

の上寝坊して朝ごはんを食べずに登校するのもよくありませんね。朝ごはんをしっか

り食べて登校しましょう。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
爪は大丈夫？ 

熱 

症状が強く

なる時間帯 

粘り気があって黄色っぽい 

1 回～数回くらい 

微熱（38℃くらい） 

1 日中だいたい同じ 

花粉症 

透明でさらっとしている 

連続で何度もでる 

ほとんどでない 

起きてすぐ・昼

間・日が暮れる頃 

気になる症
状がある場
合は、かか
りつけ医に
相談しまし
ょう！ 


