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        2 学期も残すところあと 3 日となりました。 

with コロナの生活スタイルも、少しずつ規制 

が緩和されています。 

年末年始はどのように過ごしますか？ 

気持ちの緩みは、生活の緩みにつながります。 

少しくらい大丈夫…は禁物です。早寝・早起き・朝ごはんをしっかり実行しましょう。 

3 年生は、受験勉強の追い込み時期です。夜型から朝型に変更し、本番に向けて体調を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
爪は大丈夫？ 

 

むし歯は、自然

に治りません！ 

答えは「おしゃべり」。 

江戸時代の遊びで作られた【創作漢字】です。口がたくさん

集まっておしゃべりする…最近はここにマスクが必ずあり、

そしてこんなに密になっているのも気になります。 

冬休みの間、（12/25～1/10 の 16日間）し

っかり生活リズムを整えて、2022年を元気に

過ごすパワーを蓄えておいてください！ 

年末年始も心配な症

状が出たら、かかりつ

け医もしくは、発熱外

来で受診しましょう。 

別紙を参照に、必ず電

話で予約をしてから、

受診してください。 

また、診断が出ました

ら、学校に連絡をお願

いします。 


