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11 月は、姿勢（1 日）、歯（8 日）、空気（9 日）、皮膚（12 日）etc… 

健康に関する記念日がたくさんあります。「記念日」と言ってもお祝い 

をする日ではなく、みなさんに正しく知ってほしいという願いが込め 

られています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
爪は大丈夫？ 

 イスに座っている姿勢大丈夫？ 

寒くなりますが、 

換気をこまめに！ 

ハンカチ忘れずに！ 

まだ、まだ油断できません 


