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だんだんと日が短くなり、冬が近づくのが感じられます。本格的な 

冬が訪れる前の暖かくて穏やかな天気のことを「小春日和」といいま 

す。澄んだ秋空とやわらかい日差しの下で、学年体育祭ができるとい 

いですね。ただ、朝晩は冷え込むので衣服で調整して、体調を崩さな 

いようにしましょう。 

 

 
爪は大丈夫？ 

 


