
           深谷市立川本中学校 保健室 2021.7.19（月）No．9 

 

 

 

                 

 

 梅雨が明けました。夏本番です。いよいよ来週から夏休みです。 

1学期を振り返ってこれからの過ごし方を考えたり、新たな2学 

期以降の目標を立ててみたりするのもよいかもしれません。昨年 

とは違い夏休みは30 日以上あります。いろいろなことにチャレンジできる良い機会です。 

暑さに負けず、充実した毎日を過ごせるといいですね。 

 

 

学校から持ち帰るタブレ

ットも、ルールを守って

使用しましょう 

爪は大丈夫？ 


