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 期末テストが終わりました。夜遅くまでテスト勉強や課題に取り 

組み、寝不足で体調不良の生徒が多く来室します。睡眠は、これか 

らの暑い季節はとても重要です。寝不足・朝食抜きで、登校するこ 

とのないよう、生活習慣をしっかり見直しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

梅雨が明けたらいよいよ夏本番です。 

梅雨の合間にも、湿度が高く太陽が出ると 

急激に暑くなる日があります。With コロナで、 

マスクを外せない生活が続いています。息苦しかったり、暑く感 

じるようでしたら、ソーシャルディスタンスをとってこまめにマス 

クを外したり、水分補給を忘れずにしましょう。 

＊水分補給のための水筒持参にご協力お願いします。 

 

プールの授業が始まりまし

た。天気があいまいでも水

温と気温が規定を超えてい

れば実施します。プールに

入水すると、想像以上に体

は疲れますし、脱水状態に

なります。しっかり水分補

給をお願いします。 

爪は大丈夫？ 


