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           6 月といえば、むし歯予防 Day（６/４）に 

ちなんで、4 日から全国的に「歯と口の健康 

週間」です。普段から食後に、歯をみがき口 

の中の清潔を保っています。でも、なぜむし歯ができるのでしょうか？ 

むし歯のできる原因と進み方を復習で確認してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実は、川本中学生に多い、歯周病予備軍。「むし歯は０」「歯みがきで歯の表面は 

きれいに磨けている」でもね！と歯科健診を担当する学校歯科校医の鈴木先生は、 

残念がっています。むし歯がなくても定期的に歯医者さんに通い、口の中の点検を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪の確認も 


