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みなさんの爪を見ると、

長い人が目立ちます。体

育や部活でケガが多くな

りますので、自分の手や

足の爪をもう一度チェッ

クしてみましょう。 

体と心はつながっています。だるさ・頭痛・腹痛といった身体症状がストレスなど精神的な原因から、また気持

ちの落ち込み・やる気が出ないといった精神症状が疲労や睡眠不足など身体的な原因から起きることは、けっし

て珍しくないことです。「お体を大切に」という表現がありますが、この言葉にも体と心、両方の意味が込められ

ているといっていいでしょう。規則的に食事や休養をとって「体をケアする」そして趣味など落ち着くことや楽し

めることで「心をリフレッシュする」この２つを生活の中でうまく取り入れながら過ごしてほしいと思います。 

中間テストが終わりホットしているみなさんの様子が

うかがえます。気が抜けてしまうと体調も崩しやすくな

ります。引き続き体調管理もしっかりお願いします。 

予定していた健康診断が、すべて終了

しました。検診の結果を配布しました。

病院受診が必要な生徒もおりますの

で、時間を作って受診していただけま

すようお願いします。 


