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新年度がスタートして、１ヶ月が経ちます。環境が変わり、ストレスや 

不安を感じることがあるかもしれません。ストレスと上手につきあうには、 

自分に合ったちょっとした工夫が必要です。自分のペースで、生活環境を 

整えましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

月日 時間 健康診断 対象学年 場所 

5月 6日（木） 8：30 尿検査 2次 対象者 保健室 

5月 12日(水） 13:30~ 内科検診 

(四肢、結核含む) 

2年生 保健室 

5月 13日(木) 13:30~ 耳鼻科検診 1年生 保健室 

5月 21日(火) 13:30~ 内科検診 

(四肢、結核含む) 

１年生、 

前回欠席者 

保健室 

 ＊体調を整えて欠席しないようにしましょう！ 

 

保健室では、 

「爪の長い人」「爪がひどく汚れている人」、 

手洗いの時に、「手を拭くタオルやハンカチ

を持っていない人」を多く見かけます。 

爪は長いと割れてけがの原因になります。ま

たほかの人に傷を負わせてしまうことがあ

ります。きれいに切りましょう。 

これから汗をかく季節になりますので、清潔

なハンカチ・タオル等の用意を忘れずにお願

いします。 

先週の土曜日も、急激な気温上昇があ

りました。このような日は、熱中症に

なりやすいです。普段から規則正しい

生活を心がけ、夜更かしせず、しっか

り睡眠を取りましょう。 

身体測定の結果・歯

科健診のお知らせを

配布しました。歯の

治療は早めにお願い

します！ 


