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今年も保健室は、体と心

の健康のお手伝いをして

いきます。 

 

 

 

 

 

 

部活動が段階的に再開し

ています。しばらく活動が

なかったので、必ずウォー

ミングアップとストレッ

チを忘れずに！ 

もうすぐ、学期末。この 1年はなんだかとても早かったなと感じませんか？ 

「でき事の多さが時間の感覚を変える」と言われています。宿泊行事、体育祭、 

合唱コンクール、せせらぎ祭などイベントがたくさんあると長く感じ、毎日同 

じことの繰り返しだとあっという間に過ぎたと感じるそうです。 

今年はコロナの影響で縮小・中止になってしまった行事が多かった 

ので「早かったな」と感じるかもしれません。 

まだまだウィルスとの戦いは続きそうですが、新しい学年は充実 

した 1年になりますように。春休みの間に、元気を蓄えておいてくださいね。 

6/1～3/22 

のべ 1456 

打撲 

88人 
頭痛 

159人 

学年別では、  1 年生：335 人 

        2年生：530 人 

        3年生：413 人 

        4.5.6組：178 人 

でした。 


