
        深谷市立川本中学校 保健室 2021.2.１7 日（水）No.20 

     

今年も保健室は、体と心

の健康のお手伝いをし

ていきます。 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

保健室のジャージは、緊

急時の貸し出し用です。

在庫の数もありません。

ジャージを忘れた人に

は基本
・ ・

貸し出しできま

せん。忘れないようにし

ましょう。 

当てはまったら、花粉症かもし

れません。一度、専門のお医者

さんに診てもらいましょう！ 

少しずつ暖かくなり「春」を感じます。鼻がムズム

ズしたり目がかゆくなったりすると、花粉症かもしれ

ませんね。まだまだ感染症にも十分気をつけたい時期

ですが、どちらにも負けない強い身体を作るポイント

は同じです。『早寝・早起き』『バランスの良い食事』

『適度な運動』を心がけて元気に過ごしましょう！ 

出かける時は眼鏡をつける 

ツルツルした素材の服を着る 

家に入る前に花粉を払い落とす 

外から帰ったらうがい（口や鼻）と洗顔をする 

▶友人の写真を本人の許可なく LINE に載せる・・・・・  肖像権侵害罪  

▶「バカ」「性格が悪い」などの悪口を書き込む・・・・・   侮辱罪  

▶近所のお店で食中毒が出たとデマを流す・・・・・  業務妨害罪  

▶「死ね」「殺してほしい」など書きこむ・・・・・   脅迫罪  


