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全国的にも、埼玉県もそして身近な深谷市にも、新型コロナウイルス 

感染症が増加しています。毎日コロナ感染者情報で確認されていますが、 

心配になる人も多いかと思います。改めて、自分で予防できることを再 

度確認し川本中学校のみなさんは、「自分の健康は自分で守る！」を実践していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種検診の治療の

勧めを受け取った

生徒は、なるべく

早めに専門医を受

診してください。 

２ もし発熱などの症状がでたら… 

新型コロナとインフルエンザ診療・検査機関は県のホームページで紹介されています！ 

埼玉県では、県医師会、各郡市医師会と連携し、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザを疑わせる発熱などの症状がある方が、迷わ

ずに身近な医療機関で受診でき、医師の判断により必要な検査が受けられる体制を整えました。 

① 発熱などの症状がある場合は、まずはかかりつけ医に相談してください。 

② かかりつけ医の受診が難しい場合は、県ホームページで指定医療機関を探し、必ず事前に電話連絡をした上で受診をしてください。 

③ ＨＰが見られない、受診するか迷った場合は、県受診相談センター（℡048-762-8026 月～土祝 9:00- 17:00）日曜・夜間は 

県民サポートセンター（℡0570-783-770）へ連絡してください。 

１ 家庭での感染対策 

①毎日の健康観察を十分に行い、体調不良時は家庭で休養をする。 

 ②外出後は、必ずうがいや石鹸による手洗い・アルコール消毒をする。 

 ③室内の換気及び適度な加湿に注意する。（少なくとも４０％以上を目安に） 

 ④規則正しい生活をして免疫力を高める。特に睡眠不足に注意する。 

 

ＨＰで検索できます！ 


