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先週から、急に寒くなりました。気温の変化についていけず、頭痛・腹痛・ 

のどの痛み等風邪症状で、体調の悪い生徒が増えています。毎朝、みなさんに 

健康観察カードに体調チェックと体温測定をお願いしています。朝の段階で、 

「今日はいつもと違うな？」と感じたら、保護者の方と相談し無理をせずに様 

子をみて、登校するか判断しましょう。 

体育の授業で持久走が始まります。授業後のうがい・手洗いをしっかり行いましょう。 

 

 

様々な感染症が流行す

る季節になりました。 

感染性（ウイルス性）胃

腸炎・インフルエンザ

等、病院で診断を受け

ましたら、学校に連絡

をお願いします！ 


