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＊午後の検診です。歯ブラシを忘れずに持って来ましょう！ 

 

 

 

                 

朝の気温がついに 10℃になりました。寒くなりましたね。 

       体調を崩して保健室へ来る人も増えてきました。体が冷えて 

お腹が痛くなったり、風邪症状が悪化して、のどの痛み・咳 

や鼻水がひどくなったり、様々な症状がでています。 

       ぜひ、自分なりに衣服の調節などで工夫し、体を寒さから守 

りましょう。22 日（木）から、制服着用になります。 

 

 

 

 

普段は、薬を飲まなくても、自然治癒力で病気を治す人 

も多いでしょう。この機会に、薬のことを正しく理解し 

て、使用方法を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 日 時 行  事 対 象 使用場所 注意事項等 

10 月 26 日（月） 

13:30～ 

歯科健診 3 年生、 

４５６組 

保健室 ・事前調査及び歯みがきをしてから健診となります。 

10 月 29 日（木） 

13:30～ 

歯科健診 １・２年生 

 

保健室 ・事前調査及び歯みがきをしてから健診となります。 

１１月 ６日（金） 

13:30～ 

眼科検診 ３・1 年生 

2 年該当者 

保健室 ・3 年生・1 年生は全員実施 

・2 年生は、事前にアンケートで対象者を抽出します。

該当する生徒は、検診を受けます。 

 

耳鼻科検診が終了しま

した。アレルギー性鼻炎

の疑いと診断された生

徒にはお知らせを配布

しました。治療が必要な

場合は、病院を受診して

ください。 

今後の検診予定 


