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日中はまだ暑い日が続きますが、朝晩は少し涼しく感じられます。 

秋が近づいている証拠ですね。季節の変わり目は、体調を崩しやすい 

ときでもあります。生活リズムを整えて元気に過ごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

                
             
              
            。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症の影響で、4 月から 5 月末まで学校が臨時休校だったため、予定通

り実施ができませんでした。学校医の先生方と相談して、9 月から少しずつ健康診断が始まりまし

た。すでに 9 月 1 日・8 日と１・2 年生の内科検診が終わりました。専門の病院で診ていただい

た方がよい生徒には、受診のお知らせが届きます。保護者の方と相談して受診してください。なお、

今後の予定は以下の通りです。 

日付 時間 行事 対象 
使用場

所 
注意事項等 

9 月 25 日(金) 13:30～ 内科検診 

(四肢、結核健含む) 

3 年生 保健室  

 

10月15日(木) 13:30～ 耳鼻科検診 4.5.6 組 

1 年生 

保健室 ●事前アンケート…新人戦後に実施予定 

10 月中 13:30～ 眼科検診 1.3 年生、 

2 年抽出者 

保健室 ●事前アンケート…２年生のみ 

 

11 月中 13:30～ 歯科健診 全校生徒 保健室 ・事前調査及び歯みがきをしてから健診となり

ます。 

 

 

学校の管理下でけがを

して病院を受診した場

合は、日本スポーツ振

興センターの申請対象

になります。保健室ま

で連絡をください。 

水筒に 

汗拭きタオル 

準備ＯＫ？ 

9 月から 

始まりました！ 

検診も 3 密を防いで、実施しています。 

健康診断の器具もすべて使い捨てを使用します。 
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令和元年度「救急・救助の現状」によると、119 番通報してから現場に救

急車が到着するまで全国平均で 8.7 分かかるそうです。救急車が到着する

までの間、自分には何ができるでしょうか？ 

⑤人工呼吸（省略可能） 
気道確保をして胸骨圧迫と 
人工呼吸を３０：２で行う。 

ショックボタンを
押すときは患者か
ら離れてください。 


