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 2学期が始まり 1週間がたちました。そして連日の猛暑日続きで、熱中症も 

心配されます。暑さに負けず、元気に学校生活が送れるように、生活リズムを 

整えましょう。早寝・早起き・朝ごはんそして、疲れをとるためにも入浴が大 

切です。体も清潔に保ちましょう。 

   

 

 

 

     ➍マスクの着用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝の健康観察は、と

ても大切です。熱が

なくても、いつもと

違うなと思うときは

無理をせず、家で休

養しましょう。 

まだまだ重要！ 

最低でも 

室内はエアコンを利用

していますが、換気はし

っかりしましょう。 

タオルも可 髪の毛も触らない 

夏野菜が豊富です。 

好き嫌いなく食べよう！ 


