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  明日から、海の日・スポーツの日を含めた 

４連休がやってきます。夏休み前の少し長い週 

末になります。 

朝いつもの時間に起きて、しっかり朝ご飯を食べ、規則正しい生活を送り

ましょう。毎日の健康観察（体温測定・体調チェック）を忘れずに実施しま

しょう。部活動に参加する生徒は、必ず健康観察カードを顧問の先生に提出

して、確認をしていただいてから、部活に参加しましょう！無理のないよう

に参加してください。部活動を欠席する場合は、顧問の先生に連絡をいれる、

近所の友人に連絡をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湿度が高く、ジメジ

メした天候が続い

ています。汗拭きタ

オルの持参をお願

いいたします。 

・手洗い・うがいをしっかりと。汗を拭きとろう！ 

素意味も 

 

学校は３月から、５月末まで長いお休み（休校）になってしまいました。 

少しでも病気になる人が減るように、皆さんの命を守るために、「自粛（じしゅく）」「我慢（がま

ん）」しなければならない毎日でした。やりたいことがいつでもできる楽しい休みではなかったと

思います。でも、悪いのはウイルスです。イライラしている人は「この先どうなるのか」という

不安や、目に見えないウイルスの怖さから、少し疲れてしまったのかもしれません。 

もし、心も体も「しんどいな」と感じたら、いつでも相談に来てくださいね。  

 

文部科学省のホームページでも相談窓口の案内が出てい

ます。一人で悩まず、苦しまず、利用してみてください。 
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