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関東地方が梅雨入りしました。暑い日もあれば、寒い日もあり気候の変化の 

激しい時期です。今年は、特に新型コロナウイルス感染症の予防対策で、マス 

クの着用を推奨されているので、学校生活の中でもマスクを常時着用していて、 

暑苦しく感じることがあります。人との距離を十分にとることができて、会話 

をしなければ、マスクを外してもよいとされています。時々、マスクを外すこ 

とも大切です。熱中症リスクも高くなりみなさんの体調も心配されます。 

ぜひ「こまめな手洗い」に合わせて「こまめな水分補給」も忘れずにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
身体測定を実施しま

した。要領よく静か

に検査を受けること

ができました。 

検査のお知らせを配

布します。参考にし

てください。 


