
新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けた対応について【学校再開ガイドラインをもとに】 
≪持ち物≫ 

マスク着用 

健康観察カード 

ハンカチ・水筒 

 

各家庭で検温・体調チ

ェックを行い、健康観

察カードに記入してく

ださい。 

（表情・外見）（息苦し

さ等）（意識障害等）の

チェック項目を参考

に、無理な登校はせず

家庭で休養をお願いし

ます。 

健康観察カード 

（各家庭） 

① 起床後体温測定実施 

体温が 37℃以上の

生徒は、登校を控え

ていただく。 

② 風邪症状等の確認 

体温測定忘れ生徒は、保健

室にて、非接触体温計を使

用し、測定してから教室へ

へ。 
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教室に入る前に手指のアルコール消毒 

健康観察カードの提出 休 み 時 間 授 業 中 給  食 清  掃 放 課 後 

① 登校後すぐに健康

観察カードの回収 

↓ 

② 担任が確認 

↓ 

③ 発熱者・体調不良

者を保健室へ 

↓ 

④ -1 発熱者 

（家庭連絡→早退） 

④ -2 体調不良 

（検温・問診） 

場合によっては 

（家庭連絡→ 

・自力で早退 

・お迎えで早退 

① 換気の徹底 

② 共有して使用

する教材（実

技教科等）を

使用した後

は、必ず手を

洗う。 

③ トイレの後は

手洗いを徹底

する 

④ 休み時間ごと

に手洗い・う

がいの呼びか

けをする 

① 教科担任によ

る健康観察 

② 授業中は、教

室の左右の窓

開けておく 

③ 教員・生徒は

マスクの着用 

④ 向かい合わせ

になる指導は

避ける（グル

ープ活動等） 

⑤ 密集する朝

会・学年集会

等は実施しな

い 

① 換気の徹底 

② 無言ひざつ

き清掃、マ

スク着用 

③ 清掃後の手

洗い・うが

いの徹底 

 

① 下校指導の

徹底 

② 帰宅後の手

洗い・うが

いの呼びか

け 

③ 不要な外出

を控える 

 

① 給食前は全員手

洗い・アルコー

ル消毒をする 

② 机にランチマッ

トを敷く 

③ 配膳中は、列を

作らない 

④ 食べ始めるまで

マスク着用 

（外したマスク

は保存袋へ） 

⑤ 前向き給食 

⑥ 食事中は、会話

をできるだけ控

える 

⑦ 片付け・歯みが

きも密集しない

ように時間差で

行う 

帰宅後も各家庭で

体調チェックを行

ってください。 

 

 

 

各教室（机・イス） 

窓・ドアノブ・スイッチ等 

各トイレ便座・水栓レバー 

個室のドアノブ等 

各水道 蛇口等 

各階段 手すり等 

放課後職員による消毒 

★お迎えは早めに

お願いします 

（保健室後方） 

青と黄色の部分をご家庭にご協力お願いします。 

家庭配布用 

マスク忘れ生徒

は、学校保存用

マスクを着用 

水道の利用について 

・1 つ以上間をあけ

て使用する。 

・後ろに並ぶときは

１ｍ以上離れて並ぶ 


