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        今年も保健室は、体と心の健康のお手伝いをしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み中に部活動中

に負傷して病院へ行

った人は、スポーツ

振興センターの申請

対象になります。 

保健室に来てください！ 

2020 年のスタートです。何か目標をたてましたか？ 

どんな目標も、頑張りの積み重ねが大切です。また、そ

の土台となるのは元気な体と心です。 

12月から、保健委員会で呼びか

けをしています。 

休み時間ごとに、教室の窓を開

けて、教室内の空気を換気して

ください。窓のサンに下記のシ

ールが貼ってあります。 

 


