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 １１月になり、月日が経つのがとても早く感じられます。日が暮れるのも早くな 

り完全下校の１７時はもう真っ暗です。登下校時の自転車でのけがが少し目立って 

います。下校も慌てずに十分気をつけて帰宅しましょう。１１月８日は、「いい歯」 

の日です。来週、保健委員会では、歯みがき調べを実施します。給食後の歯みがきが全員実施できるように、 

歯ブラシとコップの準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時歯科健診の結

果を配布しました。

早速歯科医院に行

ってくれた生徒も

います。ぜひ早めに

受診してください。 

歯周病を防ごう！ 

鉛筆持ちをして、軽い力

（歯ブラシの毛先が広がら

ない程度の力）でみがく。 

歯ブラシを大きく動か

さないで、歯１～２本

ずつ小刻みにみがく。 

歯ブラシのわき、つま先、

かかとを使い分け、毛先を

きちんとみがく。 
つま先 

かかと 


