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夏休みはどのように過ごしますか？  

長い休みを、有効活用していろいろ 

なことにチャレンジしてください。 

大きく成長したみなさんの姿を楽し 

みにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

夏休みは治療の

チャンスです。ぜ

ひ、病院へ行って

治療を済ませま

しょう！ 

悲しいことに毎年、この季節を

中心に水の事故が起こります。 

 水際や水の中にさまざまな

危険が潜んでいます。 

自分の体調・周りの状況（天気

や気温など）をよく確認して楽

しく安全に過ごしましょう！ 

にか新しいことを始めよう 

自由時間が増える夏休み。 

やりたいことを探してみよう 

かれた時は無理をしない 

詰め込み過ぎると、暑さと疲

れでクタクタになってしまう… 

何も続かない人は 

これを合い言葉に 

いろいろなものに

触れてお気に入り

を見つけよう 

 

 

せっかく遊ぶなら、画面を通し

てではなく直接会いに行こう 

 
 


