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 これから、梅雨が明けて夏本番になると急に暑くなる日があります。 

体がまだ夏の暑さに慣れていないので、体調不良を起こすことがあります。 

ぜひ、暑さ対策をしっかりして、熱中症にならないよう体調管理をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

まだ、梅雨は明け

ていませんが、湿

度が高くむし暑

い日があります。 

熱中症対策を！ 

熱中症を予防しよう！ 


