
            深谷市立川本中学校 保健室 2019.６.1１（火）No.4 

     

 

 

 

 

                 

 

6 月になり、梅雨入りしました。今週に入り体調を崩している人が急増しました。 

気候の変化に対応できるよう、生活リズムをもう一度確認しましょう。ジメジメに 

負けて憂鬱な気持ちで過ごすことのないように、室内でできる事を見つけて、楽しく学校生活を送りましょう。 
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学校でのけがは、スポ

ーツ振興センターの対

象になります。 

必要な用紙等を渡し

ますので、保健室まで

来て下さい。 

歯科健診の 

326 名中 14 名がむし歯の所見があ

りました。早めの受診をお願いします。 

保健委員会では、 

「給食後の歯みがき

をしていない人０（ゼ

ロ）」を目標に呼びか

けを実施しています。 

給食後の「歯をみがこ

う！」の音楽を聞きな

がら、しっかり歯をみ

がきをしましょう！ 

 

 


