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新年度がスタートして、１ヶ月が過ぎました。芽吹いたばかりの新緑が初夏の日差し 

を浴びて日ごとに濃さを増やしていくように、みなさんも日々成長していると感 

じます。新しい環境には慣れましたか？焦らずゆっくり自分のペースで、生活環境を 

整えましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

月日 時間 健康診断 対象学年 場所 

5月 15日(水） 13:30~ 歯科健診 2年生 保健室 

5月 16日(木) 13:30~ 耳鼻科検診 4.5.6組 

1年生 

保健室 

5月 17日(金） 13:30~ 歯科健診 ３年生 保健室 

5月 21日(火) 13:30~ 内科検診 

(四肢、結核含む) 

１年生、 

前回欠席者 

保健室 

６月中  色覚検査 

5 月中に希望調査をします 

３年生 

希望者 

保健室 

 ＊体調を整えて欠席しないようにしましょう！ 

 

保健室では、 

「爪の長い人」「爪がひどく汚れている人」、けがの

傷口を洗った後、手洗いの時に、 

「手を拭くタオルやハンカチを持っていない人」を

多く見かけます。 

これから、汗をかく季節になりますので、ハンカチ・

タオル等の用意を忘れずにお願いします。 

 

①早めの休養 

②しっかり睡眠 

③お風呂に入り疲れをとる 

④食事でエネルギーを補給 

 

顔をきちんと洗いましたか？ 

爪は伸びていませんか？ 

歯みがきをしましたか？ 

ハンカチ・ティッシュは持っていますか？ 

洋服・下着等は毎日きれいなものに変えて

いますか？ 

5月の 

清 潔 


