
  

  

                                

  

チェックしてみよう✓ 

□朝食を毎日食べることができた 

□食事の前に石けんで手洗いができた 

□食事をよくかんで食べることができた 

□感謝して食べることができた 

□苦手な食べ物を食べることができた 

 

 

３月号 
平成 31年 2月 28日 

 

だんだんと暖かくなりはじめ、春が近づいてきましたね。３月は１年の締めくくりの 

月です。この 1年間、給食や食生活を通して学んだことを振り返ってみましょう。 

3 年生は給食を食べるのもあとわずかとなりました。残り少ない給食の時間を 

大切に楽しく過ごしてください。 

３年生のみなさんへ 

給食を食べるのも３月は、あと７回です！卒業すると“給食”を食べる機会がない人がほとんどだと 

思います。これからは自分で食べるものを選択しなければいけません。体は、食べたもので 

作られます。バランスのとれた給食を思い出して正しい食生活を送ってくださいね♪ 

最後の給食は、お祝い献立です！お楽しみに！！ 

どうでしたか？すべてできた人やできたことが多かった人は、これからもこの調子でがんばりましょう。 

できたことが少なかった人は、少しずつできることを増やしていきましょう。 

 

1 年間の食生活をふり返って見よう！ 
 

□箸を正しく持つことができた 

□季節の行事の料理を知ることができた 

□間食は時間や量を決めて食べることができた 

□まわりの人と楽しく食事をすることができた 
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