
   

 

 

 

 

 

 

 

(スキー教室の様子)          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
深谷市立川本中学校 保健室 平成２９年１月２５日(水) Ｎｏ．１０ 

 寒い日が続いています。本校ではインフルエンザが流行しており、

市内でも多くの地域で流行しています。３年生は公立高校試験がこれ

からですので、体調管理・病気予防を続けてください。また、寒さの

せいもあり、ケガをする人も増えています。寒いからといってきちん

と準備運動をしないと大きなケガに繋がります。そして手は手袋を

し、いざという時に使えるようにしてください。 

 今年度もあと２ヶ月、やり残したことはありませんか？今のクラス

での生活も残りわずか、一日一日を大切に過ごしていきたいですね。 

  

=未来の健康を自分で培う= 
｢全員が『同じ気持ち』で意欲的に行動する｣ 

①むし歯治療率 100％ ②フッ素全員実施  

③時場礼       ④ケガの予防と処置 

 

ツイッター、ラインをし

ているという人が多く聞か

れます。顔と顔を合わせた

コミュニケーションを大切

にしてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

「のんきと見える人々も 

 心の底をたたいてみると 

 どこか悲しい音がする」 

           (夏目漱石／作家)   

誰にでも辛いことや、悲しいことはあ

ります。今年度もあと少し…深谷の子と

しても、思いやりを持って言葉がけや行

動してほしいと思います。春が近づいて

います。 

朝食と学力の関係～食事の大切さ～ 

「早寝・早起き・朝ご飯」…みなさん何度も聞

いていることだと思います。実際に、朝ご飯をし

っかり食べている人の方が、学力調査で高いこと

が証明されています。また、体力も同じく、朝ご

飯を食べている人は体力があるという結果が出て

います。寒くて朝起きられなくなっている人が増

えているようですが、しっかりと朝ご飯を食べて

登校しましょう。 


